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Pressrelease — avtal med Region Skane

Efter att i 17 ar drivit min klinik helt privat pa deltid utan avtal med Landstinget kan jag med
gladje informera att jag fran och med den 1 augusti i ar har ett avtal med Region Skane.
Fordelarna for dig som patient blir att:

= Jag kommer arbeta heltid pa min klinik vilket innebar jag kan ta emot fler patienter

= Mer generdsa Oppettider kommer erbjudas

= Du som patient betalar sedvanlig vardtaxa pa 200 kr per besok

= Hogkostnadskortet stamplas hos mig och frikort galler (nar du har kommit upp 1100
kr under ett ar och det galler tillsammans med andra besdk inom sjukvarden)

= Besoken ar fria om du ar under 18 ar eller 6ver 85 ar

I min klinik traffar jag patienter som har olika skador, sjukdomar eller funktionsnedsattningar
med paverkan fran muskler, leder, rygg, nacke och nerver. Symtomen patienter har som
soker mig ar olika akuta eller langvariga smart- och/eller
rorelsebesvar men dven svaghet, domningar, stickningar
och muskelspanningar. Mer specifikt kan rora sig om
muskel- och ledskador, idrottsskador, arbetsrelaterade
besvar, ischias, diskproblem, artros, fibromyalgi eller
huvudvark.

Jag har under aren arbetat mycket med utbildning av
massorer och massageterapeuter vilket innebar att jag
aven integrerar medicinsk massage i min behandling.
Annars ar behandlingen baserad pa den undersdkning och
bedomning som jag har gjort men i generella drag kan
utover massage olika ledmobiliseringstekniker,
ledmanipulation, tdjningar och specifika
avspanningsmetoder anvandas. Beroende pa vilka besvar du har och om det ar akuta eller
langvariga besvar kan rehabiliteringen dven innefatta vagledning i dvningar och egenvard for
att aterfa eller bibehalla din funktion.

Ett fritt vardval géller och du kan sdka mig direkt med eller utan remiss oberoende vilken
vardcentral du dr listad pa.

Jag hilsar harmed savidl nya som gamla patienter valkomna!
David Aston
Telefon: 0705-931557
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