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Jag heter David Aston och jag dr verksam som sjukgymnast med manuell terapi som inriktning, Min klinik
ligger i Malmé. Mer information om min verksamhet och arbetsmetodik finns pa min hemsida:

http://davidaston.se Nedanstiende patient har skt mig f6r behandling:

For- och efternamn Personnummer

Med hinsyn till patientens sjukdomsbakgrund och/eller medicinering undrar jag om det finns nigra
kontraindikationer f6r vederbérande patient att erhélla manuell terapi £f6r avspanning och normalisera
mobilitet eller rehabilitering fOr att aterfa funktion i form av:

e Massage

e Muskelt6jning

¢ Ledmobilisering

e Manipulation/justeting

e  Styrketrining

e Kardiovaskulir trining

Jag vore tacksam om du som patientens medicinskt ansvarige likare ger ditt utlitande innan en eventuell

behandling och rehabilitering paborijas.

Med vinliga hilsningar

Ergonom/Leg. sjukgymnast David Aston

Hirmed intygas att patienten kan erhalla manuell terapi eller piborja rehabiliteringstrining men restriktioner finns:

Underskrift av likare

Likarens namnfértydligande Klinikadress /Stimpel



http://davidaston.se/

